
ごはん
⼩松菜のソテー

朝

A定食

金 土
3/1

３　　月　　献　　立　　表
学）基本食

 献⽴は都合により変更することがあります
日 月 火 水 木

コーヒーミルク・⾖乳

温泉卵
味噌汁（し・キ）

クロワッサンパン
⼩松菜のソテー

B定食

紅茶･コーヒー

フルーツヨーグルト
コーヒーミルク・⾖乳

昼 A定食

ごはん

味噌汁

豚⾁キムチ炒め
ほうれん草の⽩和え

夕 A定食

幕の内弁当

ごはん
挽⾁と野菜炒め ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｳｲﾝﾅｰ炒め 塩野菜炒め 豚⾁のｺﾁｭｼﾞｬﾝ炒め 和⾵ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ｳｨﾝﾅｰ･ｷｬﾍﾞﾂのｺﾝｿﾒｿﾃｰ キャベツのツナ炒め

3/7 3/8

朝

A定食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
3/2 3/3 3/4 3/5 3/6

コーヒーミルク・⾖乳⽜乳･⾖乳 コーヒーミルク・⾖乳 ⽜乳･⾖乳 飲むＲ乳酸菌ﾖｰｸﾞﾙﾄ コーヒーミルク・⾖乳 ⽜乳･⾖乳

さば塩焼
味噌汁（ほ・油） 味噌汁（わ・な） 味噌汁（⽟・え） 味噌汁（じ・キ） 味噌汁（し・キ） 味噌汁（舞・い） 味噌汁（か・⼩）
さば塩焼 挽き割り納⾖ サケ塩焼 温泉卵 れんこん⾦平 ⾟⼦明太⼦

⾷パン ホテルパン
挽⾁と野菜炒め ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｳｲﾝﾅｰ炒め 塩野菜炒め 豚⾁のｺﾁｭｼﾞｬﾝ炒め 和⾵ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ｳｨﾝﾅｰ･ｷｬﾍﾞﾂのｺﾝｿﾒｿﾃｰ キャベツのツナ炒め

B定食

あずきロール ホットケーキ あずきロール レーズンパン ロールパン

アロエヨーグルト Ｒ乳酸菌ヨーグルト ⽜乳プリン キウイフルーツ

紅茶･コーヒー紅茶･コーヒー 紅茶･コーヒー 紅茶･コーヒー 紅茶･コーヒー 紅茶･コーヒー 紅茶･コーヒー

アロエヨーグルト Ｓ乳酸菌ヨーグルト プリン
⽜乳･⾖乳 コーヒーミルク・⾖乳 ⽜乳･⾖乳 飲むＲ乳酸菌ﾖｰｸﾞﾙﾄ コーヒーミルク・⾖乳 ⽜乳･⾖乳 コーヒーミルク・⾖乳

昼 A定食

ごはん ちらし寿司 キャベツのｸﾘｰﾑｽﾊﾟ ごはん キーマカレー 唐揚げ丼 特製幕の内弁当

マンゴー オニオンソース
⽩菜の中華スープ 桜餅 杏仁⾖腐 コーンポタージュ 苺
胡⽠とツナの中華和え すまし汁 ポトフ⾵スープ ⼤根のサラダ マンゴーヨーグルト 豚汁
チンジャオロース 筑前煮 カプレーゼ⾵サラダ もち豚ソテー シーザーサラダ ねばねば和え

夕 A定食

携⾏⾷ ごはん ごはん ごはん ⽜丼 ⾁うどん 幕の内弁当

⽩菜のスープ 味噌汁 けんちん汁
棒々鶏⾵サラダ 根菜のきんぴら ⽔菜のおひたし 味噌汁 ⼩松菜と油揚の炒煮
⿇婆茄⼦ ⿂の明太マヨ焼き 鶏の照焼き ごぼうサラダ かぼちゃのそぼろ煮

ごはん
挽⾁⼊りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾁｷﾝのﾏﾖ炒め 挽⾁と野菜のソテー ﾁｰｽﾞ⼊りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ あらびきボムステーキ ｷｬﾍﾞﾂとｶﾆｶﾏのｿﾃｰ ほうれん草とｺｰﾝのｿﾃｰ

3/14 3/15

朝

A定食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
3/9 3/10 3/11 3/12 3/13

コーヒーミルク・⾖乳⽜乳･⾖乳 コーヒーミルク・⾖乳 ⽜乳･⾖乳 コーヒーミルク・⾖乳 乳酸菌飲料（Ｙ） ⽜乳･⾖乳

挽き割り納⾖
味噌汁（な・⽟） 味噌汁（い・わ） 味噌汁（か・⼩） 味噌汁（⼤・⽟） 味噌汁（キ・し） 味噌汁（え・か） 味噌汁（椎・じ）
⾟⼦明太⼦ 鶏⽜蒡 温泉卵 納⾖ ⾟⼦明太⼦ 温泉卵

ホテルパン ⾷パン
挽⾁⼊りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾁｷﾝのﾏﾖ炒め 挽⾁と野菜のソテー ﾁｰｽﾞ⼊りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ あらびきボムステーキ ｷｬﾍﾞﾂとｶﾆｶﾏのｿﾃｰ ほうれん草とｺｰﾝのｿﾃｰ

B定食

ロールパン クロワッサンパン レーズンパン ホットケーキ ロールパン

フルーツヨーグルト なめらかプリン Ｒ乳酸菌ヨーグルト アロエヨーグルト

紅茶･コーヒー紅茶･コーヒー 紅茶･コーヒー 紅茶･コーヒー 紅茶･コーヒー 紅茶･コーヒー 紅茶･コーヒー

バナナ ⽜乳プリン フルーツヨーグルト
⽜乳･⾖乳 コーヒーミルク・⾖乳 ⽜乳･⾖乳 コーヒーミルク・⾖乳 乳酸菌飲料（Ｙ） ⽜乳･⾖乳 コーヒーミルク・⾖乳

昼 A定食

ナポリタン ごはん ごはん ごはん ハヤシライス アボカドまぐろ丼 ごはん

オニオンスープ
付け合わせ ステーキソース 苺 マンゴー
味噌汁 オニオンスープ 具だくさん汁 ゼリー キウイフルーツ

タンドリーチキン
コンソメスープ ﾍﾞﾋﾞｰﾘｰﾌのｻﾗﾀﾞ ⽔菜とツナのサラダ ⾁じゃが（豚） コンソメスープ なめこ汁 ⽔菜とツナのサラダ
ブロッコリーのサラダ 和⾵ハンバーグ リブロースステーキ 銀鱈の照焼き かぼちゃサラダ 新⽟ねぎサラダ

夕 A定食

携⾏⾷ ごはん ごはん 中華丼 ごはん ごはん 幕の内弁当

トマトとにらのスープ 根菜スープ 味噌汁 きのこのかき⽟スープ
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのﾏﾖ和え イタリアンサラダ 中華コーンスープ ⽩菜の酢味噌和え ⻘梗菜とｶﾆｶﾏの和え物
プルコギ 鮭のカレームニエル もやしのさっぱり和え 鶏⾁のみぞれがけ ⽷こんのﾁｬﾌﾟﾁｪ⾵炒め

朝⾷セット
もやしのｶﾚｰ⾵味ｿﾃｰ ジャーマンポテト ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｵｲｽﾀｰ炒め 野菜と豚⾁の⽢⾟炒め

3/21 3/22

朝

A定食

ごはん ごはん ごはん ごはん 朝⾷セット 朝⾷セット
3/16 3/17 3/18 3/19 3/20

⽜乳･⾖乳 飲むＲ乳酸菌ﾖｰｸﾞﾙﾄ ⽜乳･⾖乳 コーヒーミルク・⾖乳
味噌汁（⽩・え） 味噌汁（か・⼩） 味噌汁（油・⽩） 味噌汁（⽟・キ）
鶏⽜蒡 温泉卵 サケ塩焼 ⾟⼦明太⼦

もやしのｶﾚｰ⾵味ｿﾃｰ ジャーマンポテト ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｵｲｽﾀｰ炒め 野菜と豚⾁の⽢⾟炒め
B定食

ホテルパン ホットケーキ ロールパン レーズンパン

キウイフルーツ オレンジ Ｓ乳酸菌ヨーグルト アロエヨーグルト

紅茶･コーヒー 紅茶･コーヒー 紅茶･コーヒー 紅茶･コーヒー
⽜乳･⾖乳 飲むＲ乳酸菌ﾖｰｸﾞﾙﾄ ⽜乳･⾖乳 コーヒーミルク・⾖乳

昼 A定食

お好み焼き 筍ご飯 カレーうどん ごはん オムライス ⽇替わり弁当 携⾏⾷

ぼたもち コーンポタージュ
なすのはさみ揚げ 新⽟葱の味噌汁 乳酸菌飲料（Ｊ） 粒マスタードポテサラ 杏仁⾖腐
味噌汁 春⾊サラダ 切⼲⼤根のマヨ和え キャロットラペ コンソメスープ
照り焼きチキンサラダ 鶏のマーマレード焼き ちくわの磯辺揚げ ﾗﾀﾄｩｲﾕ⾵もち豚ソテー イタリアンサラダ

夕 A定食

携⾏⾷ ごはん ごはん ごはん 携⾏⾷ 幕の内弁当 幕の内弁当

味噌汁 なめこの味噌汁 トマトとにらのスープ
切⼲⼤根のサラダ ⽩菜の梅おかか和え ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのﾏﾖ和え
⾁⾖腐 鯖の⽂化⼲し ⿇婆⾖腐

ごはん
もやしのｶﾚｰ⾵味ｿﾃｰ 挽⾁⼊りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ｵﾑﾚﾂと法連草のｿﾃｰ ｳｨﾝﾅｰ･ｷｬﾍﾞﾂのｺﾝｿﾒｿﾃｰ

3/28 3/29

朝

A定食

朝⾷セット 朝⾷セット 朝⾷セット ごはん ごはん ごはん
3/23 3/24 3/25 3/26 3/27

⽜乳･⾖乳⽜乳･⾖乳 乳酸菌飲料（Ｙ） コーヒーミルク・⾖乳

温泉卵
味噌汁（な・え） 味噌汁（舞・⼤） 味噌汁（い・⾥） 味噌汁（ほ・じ）
鶏⽜蒡 れんこん⾦平 焼たらこ

ロールパン ⾷パン
もやしのｶﾚｰ⾵味ｿﾃｰ 挽⾁⼊りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ｵﾑﾚﾂと法連草のｿﾃｰ ｳｨﾝﾅｰ･ｷｬﾍﾞﾂのｺﾝｿﾒｿﾃｰ

B定食

ホテルパン クロワッサンパン

Ｒ乳酸菌ヨーグルト

紅茶･コーヒー紅茶･コーヒー 紅茶･コーヒー 紅茶･コーヒー

ゴールドキウイ Ｓ乳酸菌ヨーグルト アロエヨーグルト
⽜乳･⾖乳 乳酸菌飲料（Ｙ） コーヒーミルク・⾖乳 ⽜乳･⾖乳

昼 A定食

携⾏⾷ ⽇替わり弁当 ⽇替わり弁当 ポークカレー ごはん ジャンバラヤ⾵炒飯 ごはん

⽣姜と葱の中華スープフルーツヨーグルト 味噌汁 冷凍パイナップル

回鍋⾁
ペイザンヌサラダ 新⽟ねぎのサラダ コンソメスープ 中華春⾬サラダ
カレー薬味 ハニーバターチキン ﾍﾞﾋﾞｰﾘｰﾌとﾍﾞｰｺﾝｻﾗﾀﾞ

夕 A定食

携⾏⾷ 幕の内弁当 幕の内弁当 鶏⾁の親⼦煮丼 ごはん 鮭のスープご飯 幕の内弁当

味噌汁
味噌汁 ⼤学芋 なすのなべじき
⽩菜のマヨぽん和え カレイの⽣姜焼き ポテトコロッケ

和⾵ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ベーコンエッグ

朝

A定食

ごはん ごはん
3/30 3/31

コーヒーミルク・⾖乳 ⽜乳･⾖乳
味噌汁（し・キ） 味噌汁（⽟・キ）
納⾖ れんこん⾦平

和⾵ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ ベーコンエッグ
B定食

ホテルパン ロールパン

Ｌ乳酸菌ヨーグルト フルーツヨーグルト

紅茶･コーヒー 紅茶･コーヒー
コーヒーミルク・⾖乳 ⽜乳･⾖乳

昼 A定食

ごはん わかめご飯

味噌汁 きよみ
厚揚の⾁みそサラダ もやしの梅⾁和え
アジの南蛮漬け おでん

夕 A定食

携⾏⾷ ごはん

線キャベツ
味噌汁
⽩菜のマヨぽん和え
豚の⽣姜焼き


