
２０２５年
糖尿病教室のご案内

毎月最終金曜日15時から15時45分まで、糖尿病教室を
開催します。場所は、病院玄関棟2階の第２会議室
（ファミリーマートやレストランの奥の左側）です。

事前の申込みは必要ありません。糖尿病の方、御本人だけでなく御家族も御参加下さい。

お問い合わせは
防衛医科大学校病院糖尿病内分泌内科
宇都飛鳥（腎臓内分泌内科2971）まで

０１月３１日（金） 内 科： 宇都 飛鳥 「糖尿病は治るのか？！」

０２月１４日（金） 市民公開講座（病院ホームページをご参照ください）

０３月２８日（金） 内 科：長谷川奏穂 「災害時にきをつけること」

０４月２５日（金） 内 科： 浅田 英知 「血糖コントロールをサポート
する運動習慣の作り方」

０５月３０日（金） 内 科： 朝賀 敬將 「糖尿病と腎臓のきっても
切れない関係」

０６月２７日（金） 薬剤部： 中 村 萌 「糖尿病薬について知ろう」

０７月２５日（金） 看護部：
中安 文恵
田中 愛子

「フットケアを体験してみよう」

０８月２９日（金） 内 科： 北野 孝明 「糖尿病の基礎知識」

０９月２６日（金） 内 科： 冨田 謙吾 「気をつけたい、糖尿病の
併存疾患」

１０月３１日（金） 内 科： 廣冨 優華 「歯科検診に行こう！」

１１月２８日（金） 薬剤部： 中 村 萌 「糖尿病薬について知ろう」

１２月２６日（金） 内 科： 宇都 飛鳥 「1年の締めくくりと
2026年に向けて」
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